
Inducción: 
 

Primero aprenderemos que tenemos una mente inconsciente porque 
todos soñamos todas las noches y, a veces, todos recordamos un sueño, 
pero rara vez lo entendemos, ¿verdad? Pero nuestras mentes 
inconscientes trabajan todas las noches y también durante el día: 
percibiendo, sintiendo, pensando y aprendiendo y luego, cuando 
dormimos, a veces nuestras mentes inconscientes intentan compartir lo 
que piensan... o sea, sus ideas, con nosotros, pero generalmente no 
entendemos lo que está tratando de decir porque habla un idioma 
diferente al nuestro. Habla en lenguaje de símbolos, como lo hacían los 
antiguos nativos americanos cuando dibujaban para contar una historia 
sobre su gente, para su gente. Cuando cerramos los ojos, nuestras mentes 
inconscientes pueden escuchar y pensar mejor. Así que AHORA, cierre los 
ojos y déjeme hablar con su mente inconsciente, y mientras estoy 
tratando de hablar con su mente inconsciente puede escuchar, si quiere, 
pero tarde o temprano sus pensamientos se desviarán a lo que va a hacer 
más tarde hoy o lo que desayunó o incluso el último sueño que puede 
recordar o a otras mil cosas. Y recuerde, la mente piensa mucho más 
rápido de lo que puede mover su brazo o dedo. Piensa a la velocidad de la 
electricidad, aproximadamente 180 mil millas por segundo. Puede pensar 
en los eventos de diez años en menos de 10 segundos. 
 
Ahora, lo primero que me gustaría preguntarle a su inconsciente es cómo 
le gustaría comunicarse conmigo. Podría aprender a hablar, pero eso es 
cansado, cuando puede usar imágenes y símbolos: y ya sabe, una imagen 
vale más que mil palabras. Podría querer señalarme, como cuando 
aprendió a asentir con la cabeza para decir "Sí" y a sacudir la cabeza para 
decir "No". O podría usar uno de sus 8 dedos o levantar una de sus manos 
o brazos. No sé cómo le gustaría comunicarse conmigo, así que necesito 
hacerle una pregunta. Aquí está la pregunta, y cuando la haga no necesita 
hacer nada, porque los dos tenemos que esperar después de que haga la 
pregunta, para que su inconsciente piense en su respuesta y luego quizá 
pueda levantar un dedo, o una mano con su brazo, o solo la mano o 
asentir o sacudir la cabeza como lo ha estado haciendo desde que era un 
niño pequeño. Entonces sabré lo que significa porque primero tendré 
cuidado de hacer la pregunta correcta. Aquí está la pregunta: ¿Cómo 
piensa la mente inconsciente de (nombre del paciente) que me dará una 



señal? ¿Con una mano o una mano y su brazo o uno de los ocho dedos? ¿O 
asentirá con la cabeza o sacudirá la cabeza? Podemos esperar para 
averiguarlo, si lo desea. Entonces, después de hacer mi pregunta, 
esperamos un minuto antes de decidir, ¿de acuerdo? Solo asiente o 
sacuda la cabeza en respuesta a mis preguntas ahora. ¿Lo entiende? 
(espere la señal ideomotora). 


